
 
 

 
 

 
 

Die Ninja-Rente ​Sonderedition 
Wie du 2020 finanziell sicher durch die Krise kommst und welche Regeln du jetzt 

befolgen solltest, um nach 8 Jahren finanziell unabhängig und frei zu sein 

 
 
 
 

Modul 1: 
Finanzielles Mindset 
 
 

Die wichtigsten Voraussetzungen, 
um dein Geld effektiv anzulegen 
 
 
 
 
 

Kapitel 2: Schaffe dir einen Überblick über 
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Kapitel 2: Schaffe dir einen Überblick über deine Finanzen 

Schaffe dir einen Überblick über deine Finanzen 

Bevor du überhaupt damit anfängst, dir über den Aufbau deines Vermögens Gedanken            
zu machen, musst du dir zunächst einen Überblick über deine Finanzen schaffen. Denn             
um dir ein Vermögen aufbauen zu können musst du einen Einnahmeüberschuss           
aufweisen können, sprich: Du musst mehr Geld einnehmen als du ausgibst. Dafür gilt es,              
deine Einnahmen und Ausgaben gegenüber zu stellen und zu schauen, wo sich Kosten             
einsparen und Einnahmen erhöhen lassen. Ein Haushaltsbuch kann hier sehr gut dabei            
helfen, einen genauen Überblick zu bekommen. 

Die Ausgaben 

Bei den Ausgaben gibt es meistens mehr zu optimieren und einzusparen, als du im              
ersten Moment vielleicht annehmen würdest. Besonders wenn du dir deine laufenden           
Versicherungen oder Mitgliedschaften genauer anschaust. Versicherungen lassen sich        
mit einigen Preisvergleichen deutlich günstiger abschließen oder aber ganz weglassen.          
Bei Mitgliedschaften solltest du auch regelmäßig überprüfen, ob du diese wirklich noch            
nutzt und gegebenenfalls kündigen. 
Aber auch im Alltag lassen sich viele Kosten sparen. Beim Einkaufen beispielsweise            
muss nicht immer auf Markenprodukte zurückgegriffen werden. Zudem hilft ein          
Einkaufszettel dabei, wirklich nur die Produkte zu kaufen, die du auch wirklich brauchst.             
Auch wenn du in deiner Mittagspause oft essen gehst, kann das nach einer Zeit              
ordentlich ins Geld gehen. Hier kann es eine Menge Geld sparen, wenn du dir zuhause               
etwas vorkochst und das dann zur Arbeit mitnimmst. 
Außerdem kannst du bei deiner Zahlungsmethode deine Gewohnheiten optimieren und          
so Geld sparen. Wenn du beispielsweise immer abwechselnd mit der EC-Karte und mit             
der Kreditkarte bezahlst, kann es schnell passieren, dass du den Überblick über deine             
Finanzen verlierst. Vielen Menschen hilft es beispielsweise, wenn sie ausschließlich mit           
Bargeld zahlen. Dadurch bekommt man ein besseres Gefühl dafür, wie viel Geld man             
eigentlich ausgibt und achtet etwas mehr auf seine Finanzen. 
 

Die Einnahmen 

Deine Einnahmen zu erhöhen ist im Vergleich zum Senken der Ausgaben nicht ganz so              
einfach. Die offensichtlichste Möglichkeit ist hier, deinen Vorgesetzten nach einer          
Gehaltserhöhung zu fragen. Da dies in Krisenzeiten aber nicht immer möglich ist, kann             
auch ein Nebenjob einen guten Zusatzverdienst bringen. Hier muss aber vorher mit            
deinem Vorgesetzten abgeklärt werden, ob er damit einverstanden ist. Eine weitere           
Möglichkeit ist, dein Geld anzulegen. Wie genau das am besten in Zeiten der             
Corona-Krise geht, erfährst du in den folgenden Reportings. 
 

 
 

2 



 
Kapitel 2: Schaffe dir einen Überblick über deine Finanzen 

 
Mithilfe dieser Checkliste bekommst du schnell und einfach einen Überblick über deine Einnahmen 
und Ausgaben. 

Lege dir eine Notfallreserve zu 

Wenn du nun feststellst, dass du einen Einnahmeüberschuss hast, solltest du trotzdem            
nicht sofort damit loslegen dein Geld zu investieren. Vorher solltest du dir in jedem Fall               
eine Notfallreserve an Kapital zur Seite legen. Schließlich musst du kontinuierlich Geld            
investieren, wenn du langfristig ein Vermögen aufbauen willst. 
Natürlich kann es aber immer sein, dass es bei dir zu finanziellen Engpässen kommt, mit               
denen du nicht rechnest. Auslöser dafür können beispielsweise sein, dass hohe           
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Kapitel 2: Schaffe dir einen Überblick über deine Finanzen 

Reparaturkosten für dein Auto anfallen, plötzliche Arbeitslosigkeit oder längere         
Arbeitsausfall durch eine Erkrankung. 
 
Damit du hier finanziell nicht völlig aus der Bahn geworfen wirst, ist es ratsam, dir eine                
Notfallreserve an Kapital anzulegen. Viele Experten empfehlen, dass diese Summe          
mindestens drei Netto-Gehälter sein sollte, um dich wirklich abzusichern. Dieses solltest           
du am besten nicht auf deinem normalen Giro-Konto ablegen, da du sonst keinen guten              
Überblick über deine verfügbare Notfallreserve hast. Für diese bietet sich          
beispielsweise ein Tagesgeldkonto an. Nun kannst du dich guten Gewissens mit dem            
Gedanken beschäftigen, welche Geldanlage für die die passenden ist. 
 
 

 
 

4 


